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Kurz, schdn und still: Aimwandern

im herbstlichen Saar-Hunsrlick
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Region schmeckt -
Manner am Herd

Lothar Kurztusch bevorzugt die studléandische Kiche
und die Politik der regionalen Wege

TC Dohr ist Meister
der Medenrunde 2020

Unbezwingbare Tennis-Herren 30 C-Klasse
feierte groBen Erfolg

Sonderseiten ,Bewegt -
Pflege und Gesundheit*

Tipps fur ein besseres Wohlbefinden

S.4 S.5 in der ungemdutlichen Herbstzeit S.7-11.
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Corona-Hotline
am Wochenende
erreichbar

KREIS COC. Das Coro-
navirus beschaftigt viele
Menschen im Landkreis
Cochem-Zell und wirft
Fragen auf. Aus diesem
Grund steht ab sofort die
Corona-Hotline der Kreis-
verwaltung Cochem-Zell
auch am Wochenende fir
Ihre Fragen rund um das
Thema ,Coronavirus“ zur
Verfligung. Die Hotline ist
unter der Telefonnum-
mer 02671/61-400 wie
folgt zu erreichen:

e Montag - Donners-
tag: 8-16 Uhr

e Freitag: 8-13 Uhr

e Samstag-Sonntag: 10-
13 Uhr

Fragen konnen zudem
auch per E-Mail an
kob@cochem-zell.de ge-
sendet werden.
Antworten zu den am hau-
figsten gestellten Fragen
finden Sie zudem unter
www.cochem-zell.de/fag-
corona.

Die Kreisverwaltung in-
formiert dariiber hinaus
stets aktuell auf ihrer In-
ternetseite unter https://
www.cochem-zell.de/
coronavirus sowie auf ih-
rer Facebook-Seite.
Daruber hinaus steht auch
eine Info-Hotline des Lan-
des Rheinland-Pfalz zur
Verfiigung, die montags
bis freitags von 8-18 Uhr
unter 0800 5758100
zu erreichen ist.
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COCHEM. -edb- Wenn Sascha Heilig morgens wach wurde, hatte er
noch die Musik der Spielautomaten in den Ohren. Vertraute Gerau-
sche, die ihm eine heile, unbeschwerte Welt vorgaukelten. Danach
hatte er sich so sehr gesehnt, all die Jahre. Er war einer von ihnen,
den Spielstichtigen, und doch war er sich dessen nicht bewusst. Mit
brutaler Ehrlichkeit holte ihn das wahre Leben, in dem er ein ar-

Mein zweites Leben

Ideen trotz Lockdown

In Zell ist weiterhin einiges moglich

ZELL. GemaB der neuen
Allgemeinverfligung  dir-
fen sich im Veranstal-
tungsraum des Ideentreffs
(SchlossstraBe 22) nicht
mehr als vier Personen
aufhalten. Das bedeutet
Einschrankungen fiir die
Beratungen, die dort
durchgefiihrt werden.

Bis auf Weiteres sind le-
diglich folgende Beratun-
gen vorgesehen:

® Sprechstunden des Ju-
gendamtes - jeden Don-
nerstag von 14.30 bis 17
Uhr, Kontakt: @ (02671)
61 331.

® Erziehungs-, Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatung
durch die Lebensberatung
Cochem (Bistum Trier): je-

den Freitagvormittag,
® (02671) 77 35.

Beides nur nach vorheriger
Terminabsprache. Es dur-
fen maximal drei Personen
zur Beratung erscheinen!
Folgende Angebote finden
digital statt:

® HSP-Treff im Zoommee-
ting - jeden 1. Mittwoch im
Monat, 19 - 20.30 Uhr. Der
,Offene HSP Treff’, ein Aus-
tausch flr Hochsensible
und Interessierte, findet, so-
lange man sich nicht per-
sonlich treffen kann, als
Zoommeeting statt. Anmel-
dung: @ 0170 3613293

® LE MISTRAL" im E-Mail-
Austausch - Le Mistral, der
Treffpunkt flr Frankophile,
macht weiter, trotz Virus
und Lockdown-Verordnun-

beitsloser, betrigender und ungepflegter Zeitgenosse war, nach ei-
ner Hausdurchsuchung der Kripo ein. Dennoch sagt er: ,Nicht jeder
Spielstichtiger ist ein schlechter Mensch® - und meint damit auch
sich selbst. Denn Sascha will nicht durch die moralische Brille ge-
sehen werden, sondern vielmehr als ein Mensch, der mit falschen
Glaubenssatzen vom Weg abgekommen ist und Halt braucht. ,Und

das immer noch*, wie er offen zugibt. Einen solchen Menschen hat
er in seinem Arbeitgeber gefunden, wo er im Eventmanagement ta-
tig ist. ,Er weiB alles und halt an mir fest*, sagt der Cochemer, der zu-
sétzlich als Personal-Coach Angehdrige von Spielslichtigen betreut
und bei der F-Foundation als Speaker Praventionsarbeit leistet. Le-
Foto: Edith Billigmann

sen Sie mehr auf Seite 9 dieser Ausgabe.

gen. Man will kein Risiko
eingehen geschweige denn
sich selbst oder andere ge-
fahrden, aber auch nicht ta-
tenlos sein. Deshalb der
Vorschlag, das gerade so
lebendig gestartetes Ge-
spréch, das in den Raumen
des Ideentreffs nicht wei-
tergeflhrt werden darf, im
elektronisch -digitalen

Mokka X 120 Johre 1 4|, 103 kW (140 PS),
EZ 02/2019, 29.500 km, Licht Grau metallic, Klima-
Raum des Internet per E- automatik, Navi 900, Riickfahrkamera, PDC vo. u.
Mail-Austausch  fortzuset- hi., 18" LM-Felgen, Bordcomputer, geténte Seiten-
zen. Wer sich Deteiligen scheiben, 1 Jahr Garantie, u. v. m.

mochte, der sende Mail -
deutsch oder franzédsisch Barpreis: RIWALEA MwSt. ausweisbar!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

oder als Mix an Gert Engel,

engel. art@mail.de -red-

Autohaus Stein GbR
August-Horch-StraBe 3
Kaisersesch

© 02653/999-40

@ anfragen@opel-stein.de

07.11. bis 21.11.2020

2653-8365 - Landkern
v.Metzgerei-Wiersch.d

= Infos und Kontakt: Silke
Kruse (Projektkoordination),
® 07157 4056 48 21, E-Mail:
ideentreff-zell@gmx.de
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